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Vicepresidente e Vicedirettore A.M.A.B. - Scuola Italo Cinese di Agopuntura
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Bologna, sabato 21 - domenica 22 febbraio 2026
ore 9:00 - 13:00/14:30 - 18:30; 8:30 - 13:30

Scopo del Seminario e lI'inquadramento delle patologie dell’apparato muscolo
scheletrico degli arti superiori ed inferiori secondo la Medicina Occidentale (MO)
e la Medicina Tradizionale Cinese (MTC). In particolare, verra illustrato come
porre una corretta diagnosi sia dal punto di vista della MO che della MTC per
poter utilizzare efficacemente I’Agopuntura e le tecniche correlate.

Verranno illustrati i criteri diagnostici della MTC e indicate le combinazioni di
punti piu efficaci per il trattamento delle principali patologie dell’apparato
muscolo scheletrico degli arti superiori ed inferiori.

Verranno presentati dei casi clinici con applicazione pratica delle metodiche
illustrate.



PROGRAMMA DIDATTICO DELL'EVENTO

Sabato 21 febbraio 2026

09:00 - 10:00
Inquadramento diagnostico e terapeutico in MTC del dolore muscoloscheletrico
e il ruolo determinante dei canali secondari.

10:00 - 11:15
Le combinazioni di punti piu utilizzati nelle patologie muscolo scheletriche

11:15 - 11:30 Pausa

11:30 - 13:00

Inquadramento diagnostico e terapeutico in MO e MTC e le combinazioni di
punti piu frequentemente utilizzati nelle principali patologie muscolo
scheletriche della spalla.

13:00 - 14:30 Pausa pranzo

14:30 - 15:00
Presentazione di caso clinico di dolore alla spalla con dimostrazione pratica
delle metodiche illustrate.

15:00 - 16:00

Inquadramento diagnostico e terapeutico in MO e MTC e le combinazioni di
punti piu frequentemente utilizzati nelle principali patologie muscolo
scheletriche del gomito

16:00 - 16:15 Pausa

16:15 - 16:45
Presentazione di caso clinico di dolore al gomito con dimostrazione pratica delle
metodiche illustrate.

16:45 - 17:45

Inquadramento diagnostico e terapeutico in MO e MTC e le combinazioni di
punti piu frequentemente utilizzati nelle principali patologie muscolo
scheletriche del polso e delle dita

17:45 - 18:30
Presentazione di caso clinico di dolore al polso o dita con dimostrazione pratica
delle metodiche illustrate.



Domenica 22 febbraio 2026

08:30 - 09:30
Inquadramento diagnostico in MO e in MTC e le combinazioni di punti piu
frequentemente utilizzati nella coxalgia e periartrite d’anca.

09:30 - 10:00
Presentazione di caso clinico di dolore all'anca con dimostrazione pratica delle
metodiche illustrate.

10,00 - 11,00
Inquadramento diagnostico in MO e in MTC e le combinazioni di punti piu
frequentemente utilizzati nella gonalgia.

11:00 - 11:15 Pausa

11:15 - 11:45
Presentazione di caso clinico di dolore al ginocchio con dimostrazione pratica
delle metodiche illustrate.

11:45 - 12:45

Inquadramento diagnostico in MO e in MTC e le combinazioni di punti piu
frequentemente utilizzati nelle artralgie della caviglia, tallonite e alluce valgo
doloroso.

12:45 - 13:30
Presentazione di caso clinico di dolore alla caviglia e piede con dimostrazione
pratica delle metodiche illustrate.

Relatore

Dott. Umberto Mazzanti

Laureato in medicina e chirurgia a Bologna nel 1980. Specializzato in Fisiatria e
Medicina dello Sport. Osteopata DO MROI. Ha conseguito la qualifica di agopuntore nel
corso triennale dell'Accademia Marchigiana di Agopuntura nel 1982 e alla facolta di
medicina tradizionale cinese di Canton (Cina) nel 1990. E stato docente al I° corso di
"Perfezionamento in basi neurofisiologiche ed applicazioni cliniche della Riflessologia e
dell'Agopuntura Tradizionale Cinese" presso la facolta di medicina dell'Universita di
Ancona, anno accademico 1988-89. E "Visiting professor" della Facolta dell'Istituto di
Medicina e Farmacoterapia Cinese di Gansu (Cina) e della Nanjing University of
Chinese Medicine (NJUCM). Socio fondatore e Vicepresidente dell'Associazione Medici
Agopuntori Bolognesi (A.M.A.B.) dalla sua fondazione nel 1986. Socio fondatore e
Vicepresidente della Fondazione Matteo Ricci dalla sua fondazione nel 1997. E
Tesoriere della Federazione Italiana Societa di Agopuntura (F.I.S.A.). E Segretario
Generale PEFOTS (Pan European Federation of Traditional Chinese Societies), Membro
del Consiglio WFCMS (World Federation of Chinese Medicine Societies). Ha curato la
traduzione de "La Clinica in Medicina Cinese" del Prof. G. Maciocia. Gia docente al
Corso di Perfezionamento in Agopuntura istituito dalla facolta di Medicina
dell'Universita degli Studi di Milano e dell'Universita di Brescia e ai Masters
dell’'Universita di Firenze. Senior Researcher CHETCH (Chinese and Europe Taking



Care Healthcare Solutions), Vicedirettore e Docente dell’AMAB - Scuola Italo-Cinese di
Agopuntura di Bologna.

Co-autore del Giovanardi CM, Mazzanti U, Barbanera L, Marchi E, Poini A., Tallarida
G.: "Manuale di Agopuntura: Strategie e schemi di terapia per la pratica quotidiana",
2025, EDRA.

Inventore del "Mazzanti AcuOsteo method®" con successiva pubblicazione del
Mazzanti U, Giovanardi CM, Poini A., Tallarida G.: Handbook of Acupuncture and
Osteopathic Techniques in the Treatment of MSK Pain of the Extremities: the Mazzanti
AcuOsteo Method®, 2025, Elsevier.

Via dei Cedri 16, Pianoro, Bologna, tel. 335-231488, e-mail: umazzanti@icloud.com

Data: sabato 21 - domenica 22 febbraio 2026
Sede: Camplus Bononia, Via Sante Vincenzi 49/51, Bologna

Quota di iscrizione: € 220,00 (quota associativa A.M.A.B. 2026 compresa);
€ 150,00 (soci A.M.A.B. in regola con la quota associativa
2026);
Per gli allievi del 2° anno della A.M.A.B. - Scuola Italo
Cinese di Agopuntura l'iscrizione & gratuita.
L'iscrizione e valida solo con I'avvenuto pagamento
dell’intera quota.

Termine di iscrizione: lunedi 16 febbraio 2026
Materiale didattico: € prevista la consegna gratuita della dispensa del seminario.
Modalita di pagamento: online tramite il sito
Per informazioni: Lunedi e Venerdi ore 9,00 - 13,00/14,00 - 18,00,
Martedi e Mercoledi ore 14,00 - 18,00
Giovedi ore 9,00 - 13,00 al 340.9553985

segreteriascuola@amabonline.it
www.amabonline.it




