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Il programma si articola in 4 sessioni, per un totale di 18 ore di formazione. La tematica del
seminario verte sulla metodologia diagnostica auricolare e le applicazioni terapeutiche
dell’ Agopuntura auricolare in campo psichico/psico-somatico.

Nella prima giornata si parlera dei punti e delle aree psichiche auricolari secondo le varie
scuole. Verranno descritte le aree di risposta di stress, vera chiave di volta per
comprendere |'attivazione di determinate zone neuroendocrine e psichiche dell’'orecchio
dopo un evento stressante.

La seconda giornata & dedicata dapprima alla rivisitazione della classificazione dei disturbi
mentali DSM-IV e allo stato attuale della ricerca clinica sull’agopuntura auricolare nei
disturbi psichici. Verranno poi illustrati i vari metodi diagnostici a disposizione per
identificare il tipo e limportanza del disagio psichico nel paziente (lI'ispezione del
padiglione auricolare, la detezione dei punti e delle aree a ridotta resistenza elettrica, la
detezione barestesica alla ricerca dei punti sensibili alla pressione). Si passa poi alla
terapia auricolare dei disturbi psichici con particolare attenzione ai materiali da utilizzare e
alle modalita di stimolazione piu appropriate per ottenere un effetto valido e duraturo per
quanto possibile.

La ferza giornata & dedicata al trattamento mirato di alcuni disturbi psichici particolari
come il disturbo di panico, I'ansia e i disturbi somatoformi, i disturbi del sonno e le sindromi
depressive. Per quest’ultime, quando si tratti di forme piu severe, viene descritta la
strategia ottimale per integrare la stimolazione auricolare con la farmacoterapia
antidepressiva.

Sono previste dimostrazioni tecniche, esercitazioni pratiche da parte dei partecipanti e la
discussione di alcuni casi clinici.



PROGRAMMA

VENERD/I’ 27 GENNAIO

14:30 - 15:30
Introduzione su agopuntura e psiche

15:30 - 16:30
Punti e aree psichiche auricolari secondo le varie scuole

16:30 — 16:45 Pausa

16:45 -17:30
La risposta di stress sull’'orecchio

17:30 - 18:30
Presentazione casi clinici

SABATO 28 GENNAIO

09:00 - 10:00
Definizione dei quadri sindromici maggiori secondo il DSV |V e utilita degli
strumenti psicometrici per il medico agopuntore

10:00 — 11:00
Agopuntura auricolare e psiche: stato attuale della ricerca clinica
11:10 - 11:15
Pausa
11:15-13:00
Diagnosi auricolare dei disturbi psichici e delle comorbidita psichiatriche
13:00 - 14:30
Pausa
14:30 — 15:30

Ispezione del padiglione nei disturbi psichici

15:30 - 16:30
Terapia auricolare dei disturbi psichici: materiali e modalita di stimolazione

16:30 - 16:45
Pausa



16:45 - 18:30
Esercitazioni sulla diagnosi e la terapia dei disturbi psichici

DOMENICA 29 GENNAIO

09:00 - 10:00
Terapia e prevenzione degli attacchi di panico

10:00 — 11:00
La somatizzazione d’ansia sul padiglione auricolare

11:00 - 11:15
Pausa

11:15 -13:00
| disturbi dell’'umore: strategia di integrazione dell’agopuntura auricolare con i
farmaci antidepressivi

13:00 — 14:30
Pausa
14:30 - 15:30

Diagnosi e terapia auricolare nei disturbi del sonno

15:30 -17:00
Esercitazioni sulla diagnosi e terapia auricolare dei disturbi psichici



Relatore: Dott. Marco Romoli
Responsabile Dipartimento Agopuntura Auricolare AMAB - Scuola Italo
Cinese di Agopuntura.
Docente e Consigliere FISA - Federazione Italiana delle Societa di

Agopuntura.
Date: Venerdi 27, sabato 28 e Domenica 29 Gennaio 2012
Sede: Bologna: Istituto di Ricerca e Cura del’AMAB - Scuola Italo Cinese di

Agopuntura Via Antonio Canova, 13

Quota di iscrizione: € 500,00 (IVA compresa), € 450,00 per i soci AMAB.

Per lI'evento é previsto un numero massimo di 25 partecipanti, qualora le richieste
superassero tale quota, fara fede l'ordine della data di iscrizione con l'avvenuto
pagamento.

Modalita di pagamento: Bonifico bancario intestato a "Medicina e Tradizione s.r.l."
Via Poggio Maggiore,11 - 40060 Pianoro (BO)
codice IBAN IT76N0200837000000100595513
UNICREDIT BANCA - Filiale di Pianoro (Bo)
Indicare esattamente la causale.

Per chi desidera iscriversi all’AMAB: Bonifico bancario intestato ad “Associazione
Medici Agopuntori Bolognesi” Via Torino, 37
40068 San Lazzaro di Savena (BO)
Cod. IBAN IT98H0538702400000000920911
BANCA POPOLARE DELL'EMILIA ROMAGNA
Via Venezian 5/a Bologna
Indicare esattamente la causale.

Oppure
Conto Corrente Postale n. 19747401

Quota associativa: 50,00 Euro

Per informazioni: Lunedi, Mercoledi e Giovedi ore 9,00 - 13,00
Martedi e Venerdi ore 14,00 - 18,00
al 340.9553985
segreteriascuola@amabonline.it
www.amabonline.it




